Beriem k¥iz s Jezisom

Dobre preiit péstne obdobie je velmi déleZité. Kaidy rok ndm ho Boh
ddva na to, aby sme sa stali lep$imi a odvdainejsimi v konani dobra,
pevnej$imi vo viere a silnej§imi v boji proti hriechu. Pomé&ha ndam
pripravit sa na slavenie najdélezitejdich sviatkov - sviatkov Vel'kej noci,
kedy si pripominame smrt a zmftvychvstanie Pana JeZia. Slovo pést
véak napriek tomu v mnohych vyvol& smitok a obavy z toho, Ze to bude
zase nieéo neprijemné. Ale byt dobrym nie je vidy jednoduché a
lahké. Aj $portovci, ktori chcu dosiahnut vitazstvo, musia tvrdo
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trénovat, mysliet na Uspech nestadi. ' '
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PRAVE POST A MODLITBA SU NAJLEPSIMI PROSTRIEDKAMI V BOJL PROTI HRIECHU

Pst. To nie je len zriekanie sa jedla. Je to zriekanie sa toho, éo je ndm
prijemné a &o mdme radi. Ak sa tychto veci dobrovolne zriekneme,
cviéime sa v posiliovani nasej véle, vytrvalosti a trpezlivosti. Spravnymi
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pomocnikmi v tomto cvié¢eni si pravidelnd modlitba, svata spoved,
uéast na svatej omsi a konanie dobrych skutkov z lasky k Bohu.

Symbolom a centrom péstneho obdobia je kriz, ktory za nés vietkych
Jezi$ vyniesol na Kalvériu a obetoval na fiom svoj Zivot, aby ndm otvoril
branu do neba.

A kto z nds by nechcel ist do neba?

Preto Pan Jezi$ hovori:
"eTo cHCE isT zA MNoU, NEch ZAPRE SAM SEBA, VEZME KAZDY

DEN sVoJ kRiZ A NASLEDUIE MA (Lk 7, 22

Ak budeme niest kriz spolu s JeZiom, tak nés za tito ndmahu &aké
vel'kd odmena - veény Zivot, veénd radost v nebi!




Pan Jezi§ viak nase zriekania a ndmahu
odmeriuje $pecidlnym bonusom 2v1! Kaidé
ndmaha md& dvojaky G&inok, lebo ju
mézieme obetovat aj za niekoho iného a
vyprosit mu tak BoZiu pomoc pri zndsani
tazkosti, v chorobe, v starobe, v samote,...

PRIPOIME <A TEDA k JEZiISoViI NA JEHO CESTE
S KRIZOM NA KALVARIU. KAZDYM DNoM PAsTL
MOZEME SEBA | INYCH POSILNIT NA cESTE.

DO NEDA.

Ako pomécka ndm bude sluzZit maketa cesty na Kalvdriu. Kazdy
pbstny tyzden méieme pést, modlitbu a dobré skutky obetovat
za inv skupinu ['udi.

Priloha A - postup

Priloha B - maketa cesty na Kalvariu

Priloha C- Jezi$ s krizom + zastavky s dmyslami
Priloha D - zastdvky - verzia pre vlastné dmysly
Priloha E - Plan na zna&enie obety




Priloha A

AkK.O POSTUPoVAT:

Budeme potrebovat’:

- vytlagené prilohy B, C (alebo D)

- kartén (lepenku)

- lepidlo

- noznice

- drevené $pdradld alebo pali¢ky (ako z nanuku), prip. ihly
- nit

- kisok latky a polystyrénu

‘ Vytlagené prilohy nalepime na kartén (lepenku) ;
na té stranu, ktord je potlagdend. Postavu Pdna 3" \C
Jezida a zastdvky staéi vytlagit na vykres, alebo RO
na oby&ajny papier a zalaminovat.

‘ Cestu strihdme po vnitornej &iare az k stredu
tak, aby ndm vznikla $pirdla.

‘ Na postavu Pdna Jezida a zastdvky zozadu
oripevnime drevené $pdradlo alebo nanukovd
pali¢ku (v tom pripade si musime na vyznadenych
miestach na ceste urobit zdrezy). Ak nechceme
robit zdrezy, mdéieme na zapichnutie pouzit

vadiie ihly alebo $pendliky.

‘ Prekrizenim dvoch $pdradiel vytvorime
kriz, ktory v strede upevnime nitou.

‘ Zastdvky s Umyslami umiestnime na vyznadené
pbstne nedele (tialové bodky) a jednu za za&iatok
- na Popolcovu stredu.

‘ Hotovu cestu pripevnime na kisok polystyrénu (mézeme ho obalit
napr. do fialovej latky), aby bola cesta stabilnejsia.

Kaidy def posunieme Pdna
Jezi$a blizsie ku Kalvérii (podla
vyznaéenych bodov).




Priloha B




Priloha C

ZA
BEzDoMoVcoV

-
ZA BISKUPOVI - ZA LEKAPOV

KNAZOV, DIAKONOV A ZDPRAVOTNikOV

A BoHOSLoVCIoV

- ZA OSOBNE.  w zZA TRPIACICH w

: ZA HRIESNikoV ,
ZA CcHORYCH A TR ! STAROST A HLADLIVCICH

A STARYCH LUDI A PROBLENI\\/ Vo SVETE_l
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Priloha E

Moje obety:
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‘ dobry skutok

arieknutie sa niecoho prijemného
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svatd omsa (af online)
‘ Eitanie Svatého pisma /| modlitba
krizova cesta

‘ osobné tazkosti, namahy ¢i bolesti

Vykonand obetu si farebne vyznaé v tomto pldne. V pripade potreby si policka navyse dokresli ).



Priloha E

Moje obety:
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‘ sobné taskosti, ndmahy &i bolesti

obetu si farebne vyznaé v tomto pldne. V pripade potreby si policka navyse dokresli ).

vitd omsa (aj on
e Svitého pisma | modlitba




