
RODIČIA S DEŤMI SA MODLIA:
Zdravas, Mária,    milostiplná,    Pán s tebou,
POŽEHNANÁ si medzi ženami
a požehnaný je plod života tvojho,    JEŽIŠ.

Svätá Mária, Matka Božia,    pros ZA NÁS hriešnych,
TERAZ   i v hodinu smrti našej.    Amen.

SPOZNAJME: Keď sa modlíme túto krásnu modlitbu, modlime sa ju s
radosťou. Veď našej nebeskej Mame hovoríme najprv samé chvály:
- Aká je krásna, lebo má všetky Božie dary (to sú tie milosti); - tiež je 
najšťastnejšia zo všetkých žien a najmä, - že jej dieťa je Ježiš (to by
sa feeest tešila každá mama). Samé slovo "Zdravas" značí "Raduj sa".

A potom túto našu svätú Božiu (aj našu) Matku, prosíme, aby prosila
za nás - za nás, ktorí sme hriešni (ona je svätá) - ale sme jej deti.
A ona veľmi rada prosí za nás, lebo sme jej deti. A prosí naozaj TERAZ.

Takto nám každý deň pomáha. Je naša milá, krásna Pomocnica. 

Každý deň sa pomodlím Zdravas. Rád, lebo mám milú krásnu nebeskú Mamu, Pomocnicu.

Odpustová slávnosť Panny Márie Pomocnice – nedeľa  21. mája


