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Úvod 

Drahé sestry a bratia, s radosťou a oddanosťou slávime 

tento deviatnik na počesť Nepoškvrnenej Panny Márie 

a pripravujeme sa na jej slávnosť. Každý deň sa tak 

zastavíme pri Márii, aby sme rozjímali nad osobitnou 

témou a zverili jej naše modlitbové úmysly. 

Ak je deviatnik pri svätej omši :: Po úvodnom pozdrave 

kňaza uvedieme tému dňa krátkou myšlienkou pred 

Kyrie, pričom prosíme Pána o milosrdenstvo a svetlo, 

aby sme tento čas milosti prežili čo najlepšie. – Po 

svätom prijímaní zaznie krátka reflexia k téme dňa, ktorá 

nám pomôže uvažovať nad našou cestou viery vo svetle 

Máriinho príkladu. Nasledovať môže jedna sloha piesne 

Celá krásna, si Mária... ako vyjadrenie lásky a úcty 

k našej Matke. – A zakončíme modlitbou, kde zveríme 

Márii naše životy, Cirkev i celý svet. 

Ak sa modlíme deviatnik súkromne alebo doma :: 

Prispôsobíme si ho našim možnostiam.  

V závere môžeme pridať modlitbu 3 Zdravasov. 

 

Na tejto deväťdňovej ceste sa nechajme viesť nežnou 

prítomnosťou Panny Márie. Ona, najbližšia k Bohu, nás 

učí otvárať si srdcia pre jeho milosť a kráčať s dôverou ku 

Kristovi. Svojím príkladom viery a lásky nám pomáha žiť 

každý deň s obnovenou nádejou a so srdcom plným 

radosti.  

Panna Mária Nepoškvrnená, oroduj za nás! 

Na aký úmysel sa chcem modliť tento deviatnik? 
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29. november 

— Modlime sa, aby cez deviatnik k nám hovoril Duch Svätý 

Úvodná myšlienka: Drahé sestry a bratia, dnes začíname 

náš deviatnik v príprave na sviatok Nepoškvrnenej Panny 

Márie. Vzbuďme si ochotu načúvať Duchu Svätému, aby 

nás v týchto dňoch viedol a naplnil naše srdcia svetlom, 

nádejou a dôverou. S pokorou a radosťou vzývajme aj 

Pannu Máriu, starostlivú matku, aby nám pomohla byť 

otvorenými pre Božie pôsobenie v našich životoch. 

Reflexia: Duch Svätý je veľký protagonista tohto 

deviatnika. On robí nové všetky veci, premieňa naše 

kamenné srdcia na srdcia z mäsa, schopné milovať a 

prijať dar milosti. Mária je dokonalým modelom tejto 

otvorenosti voči Duchu: pri zvestovaní je jej „áno“ aktom 

úplnej dôvery, úplným odovzdaním sa Božej vôli. Aj my 

sme povolaní urobiť miesto Duchu Svätému. Koľkokrát 

sa však zatvárame, rozptyľujeme sa každodennými 

problémami alebo ľahostajnosťou. Tento deviatnik je 

osobitný čas na vrátenie Boha do stredu, aby sme sa 

nechali prekvapiť jeho živou a pôsobiacou prítomnosťou. 

Zverme Márii naše námahy, naše strachy a všetko, čo 

nás ťaží. Prosme ju, aby nás učila hovoriť „áno“ s 

dôverou, ako to urobila ona. V týchto dňoch modlitby 

necháme Ducha Svätého prehovoriť k našim srdciam. 

Možno nezaznie mimoriadny hlas, ale zakúsime pokoj, 

inšpiráciu, novú túžbu žiť s väčšou vierou a láskou. 

Otvorme sa vánku Ducha Svätého, aby nás obnovil a 

premenil, aby nás urobil čoraz podobnejšími Kristovi. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 
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Modlitba: Nepoškvrnená Panna, ty si sa stala Matkou 

skrze Ducha Svätého, zapáľ v nás túžbu byť poslušní jeho 

hlasu. Urob nás pokornými, dôverujúcimi, podľa tvojho 

príkladu viery. Veď nás na tejto ceste, aby sme mohli 

prijať Božiu milosť s novým srdcom. Amen. 

 

30. november – 1. adventná nedeľa 

— Modlime sa za Cirkev, v očakávaní príchodu Krista 

Úvodná myšlienka: Vstupujeme do Adventu, času 

očakávania, nádeje a prípravy. Dnes sa chceme modliť za 

celú Cirkev, aby bola komunitou na ceste ku Kristovi, 

pripravená s vierou a radosťou prežívať jeho príchod. S 

Máriou sa učme čakať Pána s otvoreným a dôverujúcim 

srdcom. 

Reflexia: Advent je čas očakávania, ale nie pasívneho: je 

to čas, ktorý nás volá k obráteniu, k bdelosti, k príprave 

na stretnutie s Pánom, ktorý prichádza. Mária je 

dokonalým vzorom tohto očakávania: svojím dôverným 

„áno“ anjelovi uviedla na začiatok cestu spásy. Cirkev 

žije ten istý dynamizmus: je matkou, ktorá bdie a 

pripravuje kolísku, aby prijala Krista do srdca sveta. Dnes 

viac než kedykoľvek predtým je Cirkev povolaná byť 

svetlom v tmách, ohlasovať nádej svetu, ktorý je často 

rozbitý, znechutený, sklamaný. A my, ako údy Cirkvi, 

máme úlohu byť živými znakmi tejto nádeje. Advent od 

nás žiada bdelosť, aby nás neprevalcovala rutina či 

ľahostajnosť. Ako Mária, sme pozvaní prežívať 

očakávanie s otvoreným srdcom a nechať sa obnovovať 

Božou milosťou. Dnes zverme Cirkev Nepoškvrnenej 

Panne Márii, aby bola čoraz vernejšia svojmu Pánovi a 

pripravená svedčiť o jeho láske. 
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(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Matka očakávania a nádeje, veď Cirkev 

na ceste ku Kristovi. Pomôž nám prežívať Advent s 

bdelým a verným srdcom, pripravení prijať Pána, ktorý 

prichádza. Obnov v nás túžbu stretnúť tvojho Syna a žiť 

podľa jeho evanjelia. Amen. 

 

1. december 

— Modlime sa za našu farnosť a saleziánske dielo 

Úvodná myšlienka: Dnes sa modlime za našu farskú 

rodinu, za celé naše saleziánske dielo. Sme jedna rodina 

vo viere a spoločne kráčame k Pánovi. Prosme Pannu 

Máriu Nepoškvrnenú, aby strážila naše dielo, ktoré sa 

začalo na jej sviatok, a pomáhala nám žiť v duchu 

bratskej lásky a spolupráce. 

Reflexia: Naša farnosť a naše saleziánske dielo je domov 

nás všetkých. Je to miesto, kde sa stretávame ako 

spoločenstvo, na modlitbu, počúvame Božie slovo, 

slávime sviatosti. A tu nadobúda naša viera konkrétnu 

podobu cez jednoduché gestá lásky a služby 

v saleziánskom duchu. No farnosť a naše dielo netvoria 

len múry či štruktúry; tvoria ju ľudia, srdcia, ktoré bijú 

v súlade, pre Krista. Mária je Matka Cirkvi, a teda aj 

našej farnosti a nášho saleziánskeho diela. Pozýva nás žiť 

ako skutočná rodina, kde sa nik necíti vylúčený, kde 

každý nájde svoje miesto. Zároveň nás volá, cez 

budúcoročné Heslo – od nášho otca saleziánskej rodiny, 

„Urobte všetko, čo vám povie“. To je výzva na obrátenie 

sŕdc a otvorenie sa aj pre radostné vykročenie k druhým 

a pre prijatie každého, kto prichádza k nám. Modlime sa, 
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aby naša farnosť a dielo boli živým ohniskom viery, 

nádeje a lásky. Zverme sa Panne Márii, aby nám 

pomohla kráčať spolu v duchu jednoty a svedčiť svojím 

životom, že Kristus je naša sila a radosť. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Matka Cirkvi, ochraňuj našu farnosť 

a naše saleziánske dielo. Urob z nás nástroje pokoja a 

jednoty, radostných svedkov tvojho Syna Ježiša a jeho 

lásky, najmä k malým, deťom, mladým, k chudobným 

a opusteným. Bdej nad nami, nad rodinami, nad 

stretkami, nad výchovou, nad našim spoločenstvom, aby 

sme boli živé dielo otvorené Božej láske. Amen. 

 

2. december 

— Modlime sa za rodiny 

Úvodná myšlienka: Dnes smeruje naša modlitba k 

rodinám, pulzujúcemu srdcu spoločnosti i Cirkvi. Zverme 

Márii všetky rodiny: zjednotené i zranené, radostné i 

skúšané ťažkosťami. Prosme, aby ich jej materinská láska 

posilňovala a chránila. 

Reflexia: Rodiny sú miestom, kde sa učíme žiť lásku. Tam 

rastie viera, zdieľajú sa radosti i námahy, zakúša sa 

odpustenie a milosrdenstvo. Vieme však, že rodiny dnes 

čelia mnohým výzvam: neporozumeniu, ekonomickým 

ťažkostiam, krehkosti vzťahov. Mária a Jozef nám 

ukazujú, čo znamená byť rodinou: spoločne čeliť životu, 

odovzdávať sa Božej vôli, vychovávať deti v láske. 

Myslime na Máriu, ktorá sprevádzala Ježiša v každom 

okamihu života s jemnosťou i silou, s nehou i odvahou. 

Modlime sa dnes, aby každá rodina našla v Márii 
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učiteľku, nádej a oporu. Prosme, aby Pán požehnal 

rodiny svojím pokojom a urobil z nich miesta autentickej 

lásky, kde sa každý cíti prijatý a milovaný. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Matka rodiny, zhliadni s láskou na 

všetky rodiny sveta. Prinášaj pokoj tam, kde je 

rozdelenie, dôveru tam, kde je strach, nádej tam, kde je 

utrpenie. Nauč nás milovať, ako si milovala svojho Syna, 

a kráčať vždy zjednotení k tvojmu srdcu. Amen. 

 

3. december 

— Svätý František Xaverský: Modlime sa za misionárov 

Úvodná myšlienka: Dnes si pripomíname svätého 

Františka Xaverského, veľkého misionára, ktorý priniesol 

evanjelium až na kraj sveta. Modlime sa za všetkých 

misionárov, aby ich posilňovala sila Ducha Svätého a 

chránila Nepoškvrnená  Panna Mária v ich diele 

ohlasovania. 

Reflexia: Byť misionárom znamená prinášať Krista tam, 

kde ešte nie je známy, ale aj tam, kde sa na jeho lásku 

zabudlo. Misionári žijú radikálnu lásku, často 

zanechávajú všetko, aby slúžili evanjeliu. Sv. František 

Xaverský nám svojou horlivosťou pripomína, že 

ohlasovanie Slova nie je úlohou len pre niektorých, ale je 

to poslanie každého kresťana. Mária je prvou 

misionárkou evanjelia: hneď po Zvestovaní sa vydáva na 

cestu, aby priniesla Ježiša Alžbete. Aj my môžeme byť 

misionármi v malých gestách každodennosti: 

svedectvom, úsmevom, dobrým slovom. Modlime sa 

dnes za všetkých misionárov vo svete, aby ich 
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posilňovala modlitba a náklonnosť Cirkvi. Zverme ich 

Márii, starostlivej Matke, aby ich chránila a sprevádzala 

v ich službe. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Matka misionárov, opatruj tých, ktorí 

ohlasujú evanjelium v ďalekých i blízkych krajinách. 

Posilňuj ich odvahu, osvecuj ich cestu, napĺňaj ich srdcia 

nádejou. Urob aj z nás misionárov tvojej lásky všade, kde 

žijeme. Amen. 

 

4. december 

— Modlime sa za deti a mladých 

Úvodná myšlienka: Dnes smeruje našu pozornosť k 

deťom a mladým, budúcnosti Cirkvi i sveta. Zverme 

Panne Márii Nepoškvrnenej ich sny, ich obavy, ich plány. 

Modlime sa, aby deti a mladí rástli v múdrosti, láske a 

viere, vedení Duchom Svätým a chránení Máriinou 

materskou láskou. 

Reflexia: Mladí sú bohatstvom, vzácnym darom pre 

ľudské spoločenstvo. Prinášajú nadšenie, energiu a 

túžbu budovať lepší svet. No prežívajú aj mnohé výzvy: 

neistotu budúcnosti, pokušenia, ktoré odďaľujú od Boha, 

riziko cítiť sa sami a bez zmyslu. Mária je pre mladých 

osobitným vzorom. Bola dievčaťom, keď povedala „áno“ 

Božiemu plánu. S vierou a odvahou prijala poslanie, 

ktoré zmenilo dejiny. Aj dnes je Mária blízko mladým, 

ukazuje im cestu pravej radosti, ktorá sa nachádza iba v 

Kristovi. Modlime sa, aby deti a mladí objavovali 

hodnotu modlitby, Božieho slova a spoločenstva, 

stretiek, priateľstva. Prosme Pannu Máriu 
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Nepoškvrnenú, aby ich chránila a sprevádzala na ich 

ceste, aby sa stali autentickými svedkami evanjelia. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Matka mladých, zhliadni s láskou na 

chlapcov a dievčatá celého sveta. Podporuj ich v 

ťažkostiach, osvetľuj ich voľby, daruj im odvahu a dôveru 

v budúcnosť. Urob z nich nástroje pokoja a svedkov 

radosti, ktorá prichádza od tvojho Syna. Amen. 

 

5. december 

— Blahoslavený Filip Rinaldi: Modlime sa za saleziánsku rodinu 

Úvodná myšlienka: V dnešný deň otvorme naše srdcia 

pre dar rodinnosti, dar pekných vzťahov a dar ochotnej 

výchovnej spolupráce v saleziánskych dielach. Tieto dary 

idú cez ruky Nepoškvrnenej Pomocnice. A blahoslavený 

Filip Rinaldi nám je vzorom ako tieto dary rozvíjať. 

Reflexia: Boh obdaroval na príhovor Panny Márie 

ľudstvo cez dona Bosca veľkým darom rodinného ducha. 

Tento dar je zverený zvlášť členom saleziánskej rodiny. 

No tiež každému, kto našiel a prijal dobro cez výchovu 

v saleziánskom prostredí. Každého, kto vchádza do dverí 

saleziánskeho strediska s túžbou po dobre, Mária 

Pomocnica berie pod svoju zvláštnu ochranu. Ona nám 

pomáha kráčať vpred do neba a konať veľ dobra. 

Nebojme sa obracať sa na ňu s konkrétnymi prosbami 

o veľké dobrá, veľké Božie dary pre nás osobne, pre naše 

rodiny, spoločenstvá, pre Cirkev i pre celé ľudstvo. 

Vyprosujme si od nej, aby nás viedla a učila nás prežívať 

rodinného ducha v úcte, otvorenosti, službe a v pekných 

vzťahov medzi nami. Jej môžeme zveriť aj našu ochotu 
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pre spoluprácu na výchove deti a mladých, každý ako 

môže, vždy s veľkodušným srdcom. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Nepoškvrnená Pomocnica, stoj pri nás, 

sprevádzaj nás a buď nám učiteľkou i láskavou matkou. 

Aby sme dar rodinného ducha a ochotnej výchovnej 

spolupráce vždy pekne rozvíjali. Vyprosuj nám milosť 

radostne svedčiť cez pekné vzťahy o našej viere v Pána 

i o láske k tebe. Amen. 

 

6. december 

— Svätý Mikuláš: Modlime sa za našich duchovných pastierov 

Úvodná myšlienka: Dnes slávime svätého Mikuláša, 

veľkodušného biskupa blízkeho svojmu ľudu. Pri tejto 

príležitosti sa modlíme za našich duchovných pastierov, 

za našu arcidiecézu i za saleziánsku provinciu, aby – 

všetci vedení Duchom Svätým – žili s radosťou a verne 

svedčili o evanjeliu. 

Reflexia: Svätý Mikuláš je žiarivým príkladom služby a 

lásky k Cirkvi. Jeho život nám pripomína, aké dôležité je 

biskupské poslanie: byť pastierom a vodcom komunity, 

ako Ježiš – Dobrý Pastier. Náš arcibiskup s jeho 

pomocným biskupom, aj rehoľní predstavení saleziánov, 

nesú na svojich pleciach zodpovednosť viesť zverenú 

čiastku Božieho ľudu, sprevádzať kňazov, rehoľníkov 

i laikov, osobitne deti a mladých, na ceste viery a lásky. 

Je to náročné poslanie, ktoré si vyžaduje modlitbu, 

načúvanie, múdrosť a odvahu. Mária, Matka Cirkvi 

a Pomocnica kresťanov, podporuje svojou modlitbou 

všetkých pastierov, aby mohli vykonávať svoje poslanie s 
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láskou a oddanosťou. Dnes zverme našich duchovných 

pastierov jej ochrane a prosme, aby ich Pán posilňoval a 

osvecoval v ich službe. Modlime sa aj za našu miestnu 

Cirkev a za našu saleziánsku rodinu, aby sme boli živou, 

jednotnou a misionárskou komunitou, schopnou s 

nadšením a autenticitou svedčiť o evanjeliu, najmä 

medzi mladými. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Matka Cirkvi a Pomocnica kresťanov, 

opatruj našich duchovných pastierov a našu miestnu 

Cirkev i saleziánsku rodinu. Podporuj pastierov v ich 

poslaní, daj silu kňazom a zasväteným, inšpiruj laikov 

a ujímaj sa mladých na ich ceste viery. Urob z nás Cirkev 

jednotnú a otvorenú Božej láske. Amen. 

 

7. december – 2. adventná nedeľa 

— Modlime sa za pokoj vo svete 

Úvodná myšlienka: Dnes sa spájame v modlitbe za mier, 

dar veľmi túžený, no často krehký. Zverme 

Nepoškvrnenému Srdcu Panny Márie všetky miesta 

sveta trápené vojnami, rozdeleniami a utrpením. 

Prosme, aby Pán na príhovor svojej Matky daroval pokoj 

a zmierenie všetkým národom. 

Reflexia: Pokoj, mier je Boží dar, ale aj zodpovednosť 

zverená každému z nás. Žijeme vo svete často 

rozorvanom konfliktmi, nespravodlivosťou a 

rozdeleniami. No Ježiš nás povolal byť tvorcami pokoja – 

mužmi a ženami, ktorí stavajú mosty namiesto múrov. 

Mária, Kráľovná pokoja, je našou Mocnou Pomocnicou 

na tejto ceste. Ona, ktorá prijala Knieža pokoja do svojho 
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lona, nás učí, že pokoj sa buduje predovšetkým v srdci – 

načúvaním, modlitbou, odpustením. Dnes sa modlime, 

aby Kristov pokoj vládol vo svete. Zverme Panne Márii 

rozdelené rodiny, bojujúce národy, srdcia ranené 

nenávisťou i všetky úsilia o znovunastolenie pokoja 

a mieru. Prosme, aby materinská prítomnosť Panny 

Márie prinášala harmóniu a nádej aj tam, kde sa zdá, že 

je všetko stratené. 

(chvíľka ticha) 

V kostole: Celá krásna si, Mária / doma: 3 Zdravasy 

Modlitba: Mária, Kráľovná pokoja, oroduj za nás. 

Prinášaj pokoj do našich rodín, do našich komunít, medzi 

národy. Veď mocných tohto sveta k rozhodnutiam 

spravodlivosti a zmierenia. Urob z nás nástroje pokoja, 

ktorý môže dať iba Boh. Amen. 


