1.p6stna nedela 22. februara 2026

RECEPT sa zacina s chlebom - Bozim Slovom
Evanjelium na tdto nedelu je Mt 4,1-11

Duch vyviedolJeZiSa na pust, aby ho diabol pokuisal. A ked'
sa Styridsat dni a Styridsat noci postil, napokon vyhladol.
Tu pristdpil pokusitel a povedal mu: ,Ak si Bozi Syn, povedz,
nech sa z tychto kamenov stanu chleby.” On odvetil:
,Napisané je: Nielen z/ch[eba /1)E CLOVEK, ale Z KAZDEHO
SLOVO, KTORE VYCHADZA Z BOZICH UST."
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Pan Jezis chce byt ako boZsky kuchar v strede tvojho Zivota.
Ako je aj v strede vykresu. On ma “postny” recept = teda
recept na postne obdobie. Atvoj zivot bude podla neho.

Prvou a zakladnou zlozkou receptu je chlieb. Ale nie hocaky.
Jezis nas dnes uci, ze nas — aj tvoj — Zivot potrebuje Slovo z
BoZich Gst. Potrebujeme ho mat v sebe a zit z neho.

Ak teda dovolis JeziSovi, aby ukuchtil tvoj zivot podla svojho
receptu, zacni s BoZim Slovom. Cvi¢ sa mat kidsok BoZieho
slovo kazdy den. Spolu s rodi¢mi najdite vo Svatom Pisme
kazdy der dany text a precitajte si ho, spolu:

e Pondelok Evanjelium Matus, kapitola 25, verse 31-40

Utorok Evanjelium Mats 6,7-15 7/ [/ )/
Streda cely Zalm 23

Stvrtok Evanjelium Matug 7, 7-12

Piatok cely Zalm 150
Sobota Evanjelium Matus 5, 43-48




